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		Es sieht so aus, als ob an dieser Stelle nichts gefunden wurde. Wie wäre es mit einer Suche?

	
		Suche nach:
		
	
	

	


	


		
	


	
	
		
Svasthya · Studio für
 Yoga & Alexander-Technik

Rheinweg 78 · 53129 Bonn

0228 961 2121


mail@svasthya-bonn.de
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Den Newsletter versenden wir max. 1x im Monat.


Ja, ich akzeptiere die Datenschutzbestimmungen.


Bitte lasse dieses Feld leer.
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                  Yin Yoga Workshop mit Annabelle                
              

            
            
          

                      
              
                Samstag, 04.05.2024 - 10 - 12h
Eine Reise durch deinen Körper - Fokus Beine & Füße
                              

            

          
          

            
            
            
          

        

      
        
        

          

            
                          
                
                  Pranayama · Yoga-Atemarbeit mit Bettina                
              

            
            
          

                      
              
                Samstag · 23.03.2024 · 10.30 - 13 Uhr

Yoga-Workshop für Einsteiger*innen und Erfahrene
                              

            

          
          

            
            
            
          

        

      
        
        

          

            
                          
                
                  MBSR – Stressbewältigung durch Achtsamkeit mit Silke                
              

            
            
          

                      
              
                8-Wochen-Kurs · Mittwochs 10.04. - 05.06.2024 · 18 - 20.30 Uhr
8 Termine und ein Achtsamkeitstag
                              

            

          
          

            
            
            
          

        

      
        
        

          

            
                          
                
                  Meditation im Svasthya macht Pause                
              

            
            
          

                      
              
                
                              

            

          
          

            
            
            
          

        

      
        
        

          

            
                          
                
                  Im Moment keine externen Veranstaltungen                
              

            
            
          

                      
              
                                              

            

          
          

            
            
            
          

        

      
  



Unsere Yoga-Kurse
			Hier findest du unsere Yoga-Kurs-Beschreibungen.



		Kursplan
			Unsere laufenden Kurse findest du im Kursplan.



					Hinweis: Alle Angebote werden entweder von uns oder von unseren selbständigen Kolleg*innen bzw. externen Seminarleiter*innen angeboten.
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